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Staff introduction

2023年もお世話になりました

早いもので今年も残すところあと僅かとなりました。本年も大変お世話になり、ありがとうございました。来年も変わらぬご
愛顧をお願い申し上げます。さて、2023年の締めくくりはやはり日本の暦を。大晦日とは、言わずもがな 1年の最終日にあ
たる 12月 31日のことです。かつて日本の暦として使われていた太陰暦では、各月の最終日を「晦日 (みそか )」と呼んでい
ました。旧暦は月の満ち欠けで暦が決まっており、新月を 1日とし、月が隠れる「晦」の頃がおおよそ 30日であったことか
ら、30日を晦日と呼んでいたようですが、新暦に変わると、ひと月が 30日（または 29日）で終わらず、31日まである月
も出てきました。こうして晦日は、月の最終日となることが多かった “30日” という意味から、“月の最終日” という意味に
変化し、晦日の中でも、1年の締めくくりとなる 12月の晦日に「大」を付けた呼び方が大晦日となったようです。英語学習
を行っていると、日本以外の海外のことに目を向けがちですが、まだまだ知らない由来や呼び方、風習がたくさんあります。
来年はどんな年になるか、国内外問わず幅広く視野を広げると良いですね。(松本 )

こんにちは。ビバイ代表の迫田です。早いもので2023年ももうすぐ終わりですね。毎年お話ししている内容ではありますが、
年初、年度初めはお子様の意識をアップデートする絶好の機会です。「2024年はどんなことをできるようになりたい？」と
いった何気ない会話から初め、お子様に新しい目標を設定させていくと良いと思います。例えば、いつもお片付けができな
い子には「2024年になったら、お片付けを一人でできるようになってみようか！」といったポジティヴな声がけをしてみ
てください。初めはうまくできなくても、これをすることは当たり前のことなんだと
いう意識がお子様の中で徐々に芽生えてくるはずです。このとき、ルールを設定する
と良いでしょう。ご飯を食べたら自分の食器は片付ける。毎日のお風呂掃除を帰って
きたらする。など、〇〇の後に〇〇をするといったルール付けをしていくと目標は達
成しやすくなります。また、ご褒美やペナルティはお子様の自主性を損ねてしまうの
で控えた方が良いです。このような目標設定は、学習においてももちろん活用できま
す。ぜひ年末年始にお子様と様々な目標を定めてみてください！
（追記：12月に私と松本で初のフルマラソンを完走しました！）

＜名前＞ 山内 瑠花 
＜所属＞早稲田大学
＜海外歴＞ アメリカ 5年、台湾 3年
＜保有資格＞ IELTS 7.5、TOEFL 101
＜コメント＞ 英語をもっと身近に、もっと好きになってもらえるよう楽しくレッスンを
します！元気で明るいが私の取り柄です。皆さんにお会いしてお話しできることを楽しみ
にしています！
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